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+ Dal Vangelo secondo Matteo (17,1-9) 
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e 
li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il 
suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. 
Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere 
qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». 
Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con la sua 
ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l'a-
mato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». 
All'udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da gran-
de timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». 
Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. 
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno di 
questa visione, prima che il Figlio dell'uomo non sia risorto dai morti».  

L’episodio della trasfigurazione 
giunge come momento straordina-
rio nella vita dei discepoli. Qualche 
crepa era infatti già presente nella 
loro fedeltà al Signore, perché po-
co a poco Egli stava svelando quale 
sarebbe stato l’esito drammatico 
della sua vita terrena. I discepoli 
entrano poco a poco in crisi, com-
prendono sempre meno, si spaven-
tano, sono disorientati. E sono ten-
tati (come lo fu Gesù nel deserto) 
di rimanere affezionati ad un’idea 
di messia vincitore, all’immagine di 
un Dio che si impone con la forza, 
ad una liberazione che deve avveni-
re con clamore e con una vittoria 

riconoscibile. Quanta somiglianza 
con il clima che respiriamo oggi nel 
mondo e nei nostri rapporti! 
Gesù aveva già duramente rimpro-
verato Pietro per questa sua visio-
ne. Ora Egli permette che Pietro 
stesso, con Giacomo e Giovanni, 
possano “vedere” qualcosa di più. 
Questa visione ha soprattutto uno 
scopo: ribadire in modo straordina-
rio che essi sono chiamati ad ascol-
tare il Figlio di Dio. E ascoltare si-
gnifica non solo udire le sue parole, 
ma metterle in pratica seguire le 
sue orme, il suo stile, il suo percor-
so, accompagnati e ispirati dal suo 
Spirito. 
Ascoltare Gesù significa dare un 
senso preciso a molte delle parole 
che oggi in tanti pronunciano e 
delle quali tanti si fanno promotori: 
carità, libertà, giustizia, responsabi-
lità, solidarietà, uguaglianza, rispet-
to per la persona. Un solo esempio, 
sulla parola libertà, offertoci dal 
predicatore degli esercizi spirituali a 
cui ha partecipato Papa Leone: la 
libertà cristiana “non consiste nel 
conquistare il mondo con la forza, 
ma nell’amarlo con un amore cro-
cifisso, così magnanimo da farci 
desiderare di dare la nostra vita per 
esso perché sia, in Cristo, liberato.  
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TEMPO DI QUARESIMA:  
IMMERSI NELLA VITA NUOVA 

Giovedì 5 marzo, primo giovedì del mese, il nostro appuntamento 
quaresimale sarà con l’Adorazione, personale e comunitaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le altre proposte di preghiera e carità: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chi desidera può trovare sul web una propsota di preghiera per-
sonale: https://quaresimadifraternita.it/itinerario-spirituale-
2026/2a-domenica-1-marzo/ 
 
I RAGAZZI della catechesi al venerdì o al sabato sono invitati a pas-
sare in chiesa per recitare una preghiera e prendere il segno a loro 
riservato. Sono invitati speciali anche alla Via Crucis delle ore 16.30. 
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Appuntamenti  Parrocchiali 
Domenica 1 marzo 
ore 16.00 - Inizio Itinerario in pre-
parazione al matrimonio 
Lunedì 2 marzo 
ore 20.45 - Comunità di ascolto 
Mercoledì 4 marzo 
ore 15.00 - Gruppo Sorriso 
Giovedì 5 marzo 
ore 20.45 - Catechisti 4° anno 
ore 20.45 - Itinerario in preparazio-
ne al matrimonio 
Venerdì 6 marzo 
ore 20.15 - Fraternità 2° media  
Sabato 7 marzo 
ore 18.30 - Gruppo 2° superiore 
Domenica 8 marzo 
ore 12.00 - Pranzo per la festa della 
donna. 
ore 15.30  - Formazione animatori 
Grest 
ore 20.00 - Gruppo 4°-5° superiore 

COMUNIONE AMMALATI 
Lunedì 2: Gruppo 5 (don 
Marco) 
Mercoledì 4: Gruppo 6 
(don Marco)  

ATTIVITA’ FORMATIVE 
ESTIVE 

Grest: dall’8 al 19 giugno 
Vacanza adulti*:  
30 giugno-5 luglio ad Asiago 
Campo famiglie:  
16-19 luglio a Lastebasse (VI) 
Campo chierichetti:  
12-16 luglio a Lastebasse 
Campo 2° media:  
20-23 luglio a Torino 
Campo 3° media:  
24-27 luglio a Grumes 
Campo 1° superiore:  
27-31 luglio a Grumes  

Campo 2° superiore:  
20-25 luglio a Camporovere (VI) 
Campo 3° superiore:  
20-25 luglio a Roma 
Campo Giovani:  
8-11 agosto ad Assisi 
Vacanze di Branco:  
1-8 agosto (Avio TN) 
Campo di Reparto: 1-13 agosto 
Clan da definire 
*Per la vacanza ad Asiago, 
iscrizioni ulteriori verranno 
messe in lista di attesa. 
Per le iscrizioni alle altre attività 
saranno date informazioni a Marzo. 

FESTA DELLA DONNA. Dome-
nica 8 marzo è organizzato un 
pranzo in Centro parrocchiale, alle 
ore 12. Il menu è affisso in Centro 
parrocchiale, il costo è di 25 euro. 
Adesioni al 3453301668 (o in bar) 


